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MANIPULACION DE CARGAS
Carga: Objeto susceptible a ser movido.

Manipulacion de cargas: Transporte o sujecion
de una carga por parte de uno o de varios
trabajadores.

FACTORES DE RIESGO

Factores ambientales: Temperatura,
iluminacién

Factores locativos: Pisos resbalosos, inclinados,
desniveles, condiciones de orden y aseo en los
pasillos.

Factores relativos a la carga: Demasiado
grande que dificulte la visibilidad, peso de la
carga que influye en el esfuerzo.

Factores de la organizacion: El ritmo de trabajo
excesivo, el horario de trabajo, el trabajo por
turnos o nocturnos o poco control de la tarea.
Factores individuales: La edad, existencia
previa de una patologia dorso lumbar, la
formacidén, el entrenamiento, las actividades
deportivas extra laborales.
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EFECTOS PARA LA SALUD

Trastornos acumulativos debido al progresivo
deterioro del sistema musculoesquelético.
Traumatismos agudos causados por: golpes por
caidas de las cargas, heridas o cortes
producidos por astillas o clavos de la carga.

Las alteraciones mas frecuentes son:

Fatiga Fisica: Disminucion de la capacidad fisica
de los trabajadores.

Lumbalgia: Dolor en la zona lumbar de la
columna vertebral.

Hernia discal: Se presenta cuando todo o parte
del centro blando del disco de la columna es
forzado a pasar a través de una parte debilitada
del disco.

Ciatica: Irritacion dolorosa del nervio ciatico
que produce sensibilidad en el muslo y en la
pierna.

Aplastamiento vertebral: Disminucién de la
distancia entre dos vértebras causado por
esfuerzo excesivo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
MEDIDAS TECNICAS:

Automatizacion de procesos: Creacidon o adaptacion de
equipos automotores de manutencion para evitar la
carga., como puente grua, montacargas, plataformas
elevadoras.

Medidas mecanicas: Elementos de sujecidn, elevacion y
transporte de cargas, como: carretillas, banda
transportadora, carros, transpaletas., grua manual.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA ORGANIZACION.

Ritmo, tiempo de trabajo y pausas: El trabajador debe
tener autonomia suficiente para poder incidir en su
propio ritmo de trabajo y permitir un control del mismo,
intercalado con pausas.

Formaciéon: Se debe proporcionar formacién e
informacion adecuada sobre los riesgos derivados de la
manipulacion de cargas, asi como las medidas de
prevencién y proteccion que se deban adoptar.
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